Informatie presentatie- en stemtraining  met Bianca Tan 
Presenteren voor professionals - Beter (durven) spreken, begrijpen wat je zegt, hoe je iets zegt en hoe we naar elkaar luisteren.

Een 1-daagse training  communicatieve vaardigheden voor verloskundigen
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… - … - 2020
Beste verloskundige,

Wij zien elkaar op ….  om 09:30 uur. Koffie en thee staan voor je klaar om 09.15 uur.

Het is fijn als je op tijd bent. 

Hieronder vind je de nodige informatie voor de dag zelf en een paar tips: 

We beginnen om 09.30 uur met een kennismaking en aansluitend bespreken we jullie vragen en aandachtspunten. ( je hebt via e-mail het vragenformulier ontvangen in ingevuld aan mij retour gestuurd)
10.00 Theorie over spreken. Wat is goed spreken? We analyseren oa  speeches op video.
11.00 korte pauze
11.15  Teksten oefenen, mogelijk met een rollenspel,  feedback geven en ontvangen op basis van wat je waarneemt. Ik geef tips met betrekking tot je lichaamshouding en spraak. 
12.30  Lunchpauze

13.15 Theorie over het  belang van goed staan of zitten en ademen. 
13.45 Lichaamsoefeningen /ademhalingsoefeningen, wat neem je waar, hoe werkt stem en
wat zijn klachten die je kunt voorkomen. 
14.30 korte pauze

14.45 tot uiterlijk 17.00 Oefenen met desgewenst filmopnames, met steeds nieuwe feedback, deze integreren en weer verbetering/verandering waarnemen. 

16.30 Afronden, nagesprek.
Het is prettig als je gemakkelijke, niet knellende kleding aanhebt tijdens de training.

We zullen ook werken zonder schoenen aan dus fijne sokken meenemen is ook aan te raden. Als je wilt kun je een setje kleding en schoenen meenemen waarin je graag zou willen presenteren/spreken.

NB : We zullen ook wat oefeningen doen op de grond. Een handdoek of deken om op de mat te leggen is wel prettig.
4. BELANGRIJK:
Wil je een goed voorbereide tekst of speech of voordracht meenemen waar jij mee wilt oefenen.

Dat kan van alles zijn, werk-gerelateerd of juist niet, als je deze maar zelf hebt geschreven, of grotendeels.
Een half A4 is al voldoende, meer mag ook. De tekst hoeft niet perfect te zijn.
Het moet echter een tekst zijn die je graag wilt voordragen, waar je aan wilt werken, niet een krantenartikel of een gedicht.
Neem deze tekst uitgeprint op papier mee.
Ik zorg voor koffie en thee, fruit en koek en de lunch. 

Tijd : 0930-1700/1730 uur. 

Lokatie: Mammae Mia

Derde Oosterparkstraat 138

1092 EC Amsterdam

(Vanaf het NS Muiderpoortstation is het 5 minuten met de tram ( 3 of 7)

en lopend is het ongeveer 10 minuten.)

NB : In de straat is het betaald parkeren en een dagkaart kost 24 euro

er is een parkeergarage op 6 minuten lopen

Linnaeusstraat 2C, 1092 CK Amsterdam

mobypark.com
Mocht je vragen hebben bel me dan, of stuur me een email?

Ik zie ernaar uit jullie te ontmoeten.

Hartelijke groet,


Bianca Tan
www.biancatan.nl
06-54981535

contact@biancatan.nl
Leeuwarderweg 36
1025RW Amsterdam
KvK 3437881, Btw nr NL136247350B01

NL 84 INGB0005354945
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